3
GOLF 71 PARK

OTELFINGEN
MIGROS

Menuplan fur die Woche vom 06. Februar bis 10. Februar 2012

Suppe

Menu 1
Beilage nach Wahl

Menu 2
Beilage nach Wahl

Wochenhit
CHF 17.50

WOK HIT
CHF 17.50

MONTAG

Tagessuppe

Kdirbisravioli
Spinat-Ricotta Tortellini

Glasierte
Kalbsbrustschnitten
Kartoffelstock

Pouletbrust mit Cantadou
Balsamicojus
Pesto-Linguini

Wok Yourself:
Wahlen Sie lhr
Lieblings- Gemiise mit

lhren Wunschzutaten aus:

Crevetten, Rind, Poulet
oder Tofu

DIENSTAG MITTWOCH
Tagessuppe Tagessuppe
Aelplermagronen Sesam panierte Pouletbrust
Apfelmus an Mango-Honigsauce

Duftreis

Zanderfilets meuniére
Broccoli mit Mandeln
Wildreispilav

Osso Bucco vom Sauli
Pommes Dauphine

Pouletbrust mit Cantadou
Balsamicojus
Pesto-Linguini

Pouletbrust mit Cantadou
Balsamicojus
Pesto-Linguini

Wok Yourself:
Wahlen Sie lhr
Lieblings- Gemiise mit
lhren Wunschzutaten aus:
Crevetten, Rind, Poulet
oder Tofu

Wok Yourself:
Wahlen Sie lhr
Lieblings- Gemuse mit lhren
Wunschzutaten aus:
Crevetten, Rind, Poulet
oder Tofu

DONNERSTAG FREITAG
Tagessuppe Tagessuppe
Pouletragout Rippli

mit Gorgonzola Sauerkraut

und Rucola
Linguini

Pommes Lyonnaise

Siedfleisch vom Rind
Apfelmeerrettich
Bouillongemise

Petersilienkartoffeln

Calamares Steak
Zitronenbutter
Sherrytomaten

Trockenreis

Pouletbrust mit Cantadou
Balsamicojus
Pesto-Linguini

Pouletbrust mit Cantadou
Balsamicojus
Pesto-Linguini

Wok Yourself:
Wahlen Sie lhr
Lieblings- Gemiise mit
lhren Wunschzutaten aus:
Crevetten, Rind, Poulet
oder Tofu

Wok Yourself:
Wahlen Sie lhr
Lieblings- Gemiise mit
lhren Wunschzutaten aus:
Crevetten, Rind, Poulet
oder Tofu

WIR WUNSCHEN IHNEN GUTEN APPETIT!




